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Cette année un groupe d&Sl ts: Bﬁﬂt_e;,_&nlemﬂﬂli— o
vier, Sandrine, Sylvain, Sophi drés par Cathy et éﬁfe‘ £
sont allés passer une petite semaine a visiter Auxerre et saré- -

gion. Ils vous livre en exclusi‘vjté le k,f:nﬁwssionl{a

\

7 e construction comme J 5 "
au moyen 4ge, selon les mémes méthodes
qu'a Fépoque. Il y avait des tailleurs de

pierre, Nous avons méme pu participer a un
atelier corderie,. Sylvain et Sopu&:f ont pu
tisser une corde. » .

-__\
Sandrine : « Nous avons cu duo

bean temps. Legiteeta:tdzmsun
chéteau d’eau tout rond, Il y

>

avait de belles tapi
nies et de beaux meu-

Sophie : « Nous avons bles. »

Auxerre qui est une tres_|]xe
Vllle,avecdewelmquam ol
NOUS NOUS SOTIMES Promends. »

\
iy

\

Olivia - .« Le tour de potier ¢a tourne et ¢a " N
épouse la qu’on donne avec les mains. On La dame qui s ac-
peut fabri des pots. Nous avons eu droit a cucillie était trés chaleu-

kY

une dé; tration, et nous avons méme pu par-

TEUSE. »
chacun notre tour. C’était amusant ! »

Chaumon ___.I Lou<>
= LEquﬁ"ahon 52
= J0Upe-dLbxerties
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Du 12 aul5 mai 2014,Seb.Ratel, Seb.Goncalves, Angélique, Dany, Liliane, Gisette et Nicolas
ont eu la chance d’aller visiter la région de Chaumont sur Loire avec son superbe festival
international des jardins que nos chers tendres résidents ont adoré.

Le moment magique de cette se-
maine fut incontestablement le vi-
site du zoo de Beauval avec no-
tamment ses pandas, ses tigres,
singes ou encore ses girafes . Le
zoo est énomne et la journée fut
tres remplie. « Seb.G j’ai vu des
ouistitis ». Nicolas a adoré le spec-
tacle de rapace ».qui fut exception-
nel.

Nous avons eu aussi des explica-
tions sur la vie des €éléphants et
méme touché une défense. Bref
une journée, ( ensoleillée en plus !)
qui restera marquée dans la téte
des résidents ainsi que pour Sté-
phanie et Yohann qui ont encadrés
ce séjour res, trés agréable.

La prochaine fois un safari en Tan-
zanie, ¢’est possible Catherine ?7?

Gisette et Liliane ont été impres-
sionnées par la quantité de nourri-
ture ingérée par les pandas :
50kgs /jour de bambous Willy va
nous faire une bambouseraie dans
un des champs de Mont Roty et
I’année prochaine a no€l on mange
du panda!! Plus sériecusement nous
avons eu la chance de bénéficier
d’une visite guidée que Dany a
écouté trés séricusement. La guide
nous a expliqué la vie de la ména-
gerie, des fauves, des oiseaux...
tiens, quel oiseau pond les plus
gros ceuf ?? Le héron___ bah non,
¢’est ’autruche. Sebastien Ratel a
méme eu le bonheur d’y toucher !
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En avant

I

Cette année le groupe équitation, composé de Jacqueline, Cécile, Nathalie, Sébastien Coulm, Da-
mien, Sébastien Goncalvés et Leslie, encadré par Sandrine Julien a mis la barre trés haut :
une participation au dlamplonnat de France d’équitation 2 St Lo en juin .
Retour sur cette épreuve ainsi que sur la préparation qui I'a précédée.

- ’ .\I’ P e il i}
es champions!

Pour préparer cette compéti-
tion nous avons commencé
trés tot 'entrainement : dés le
mois de mars au rythme de
presque une journée enticre
par semaine nNous NOUS SOM-
mes durement entrainé dans le
manége 2 Montroty car la mé- |
téo n’était pas toujours au ren-
dez-vous

Passer tout ce temps ensemble
a soudé le groupe. Méme si
parfois il y avait un peu de
tension entre NOuUs, NOWS avons
toujours su dépasser nos an-
goisses pour nous focaliser sur
I'objectif. Grice également a
laide de Sandrine avec qui
nous pouvions parler quand ¢a
n’allait pas. Ce nest pas tou-
jours évident de savoir sur-
monter ses peurs quand vous
devez maitriser I'animal et
faire une représentation de-
vant tout le monde. Tout ce
travail de préparation était
nécessaire pour que nous
soyons préts le jour J.

Pour compléter cet entraine-
ment, nous avons participé a
deux compétitions dans la ré-
gion, A Foucarmont et 3 Réde-
rie. Les résultats furent trés
‘bon et ce fut une mise en con-
dition parfaite en vue de ce qui
nous attendait a St Lo.

Le grand jour tant attendu est
enfin arrivé : le mercredi 18
juin nmous sommes partis de
bonne heure le matin, direc-
tion Le Calvados. Une fois ar-
rivé sur place nous sommes
allés déposer nos affaires au
gite que nous avions loué. Une
fois le déjeuner passé nous
nous sommes rendus sur les
lieux de la compétition. Cela se
déroulait au centre de promo-
tion de I'élevage.

Clest un lieu trés grand, trés
bien équipé, uniquement dédié
aYéquitation : le bonheur !

Il y avait beaucoup de monde,
256 participants, et 70 chevaux.
Il y avait des cavaliers de toute
la France, ¢'était trés impres-
sionnant.

Le Jeudi nos différentes épreu-
ves ont commencées, autant
dire que la tension était 4 son
comble. L'épreuve se déroulait
de 1a maniére suivante : Nous
avons d’abord reconnu le par-
cours avec Sandrine, a pied,
pour bien le mémoriser. En-
suite, nous étions appelé cha-
cun notre tour au micro. Nous
devions ensuite monter sur un
cheval que nous ne connais-
sions pas puis aller se présen-
ter au jury et enfin exécuter
I'épreuve.



Monter sur un cheval que nous
ne commaissions pas, ajoutait
de la tension, dailleurs il est
arrivé une petite aventure a
Leslie : son cheval a & excité
par des spectateurs, et il s’est
énervé. Leslie a trés bien réagi
et a su le maftriser. Il a dfi ce-
pendant terminer I'épreuve
avec un autre cheval un peu
INOINS Nerveux.

La journée s’est passée au

rythme des épreuves des uns
et des autres. Sandrine souli-

gne a cette occasion avoir été
impressionnée par notre
grande capacité a gérer le
stress durant les épreuves ainsi
que notre totale implication
Merci coach !

Une fois les épreuves de la
journée terminées, le temps de
la détente est arrivé. En soirée
nous avons assisté 3 un specta-
cle équestre, intitulé “ L'Equi-
pée faniastique “, ce superbe
spectacle regroupait des parti-
cipants handicapés et non han-
dicapés. Nous avons pris un
repas dans le mandge puis cela
s'est terminé par de la danse
jusque trés tard dans la nuit.

Le vendredi aprés une ultime
épreuve pour Sébastien Coulm
nous avons enfin pu connaftre
nos résultats :

Nathalie(Div3) : 8éme en dres-
sagedeme en equifun, 6éme en
combiné.

Cécile(Div3) : 16eme en dres-
sage, 31éme en combiné.
Jacqueline(Div3) : combiné
25éme.

Leslie(Div3) : combiné 22éme.
Sébastien Goncalves(Div3)
combiné 29%me.

Damien(Div3) : 3¢me en dres-
sage.

Seb Coulm : (Div2) : 3éme en
dressage, 3éme en equifun.

Ces résultats sont trés satisfai-
sants, Nathalie, Jacqueline et
Cécile peuvent évaluer leur
marge de progression pour
Iavenir et cette annonce des
résultats fut source de nom-
breuses émotions pour tous.
Seb Goncalves et Leslie nous
confient n’avoir pas pu retenir
quelques larmes. ..

Sébastien Coulm et Damien
eux furent trés impressionnés
de monter sur le podium et
d’entendre 1a marseillaise,
comme des pro !

Cette expérience fut des plus
constructives et enrichissantes
et nous sommes impatients de
participer aux prochain cham-
piomnat de France I'année pro-
chaine 3 1a Courneuve.



Soupe ux orties et non 2 la grimace !

Dans un premier temps
des orties dans le champ a
coté de la niviére du foyer.
Nous nous sommes munis
de gants et de ciseaux pour
couper les orties{ Aife !
aie ! ouille ! ¢a pique quand
méme).

Le plus dur restait a venir :
11 fallait utiliser les feuilles
que I’on a fait tremper dans
de I’ean vinaigrée.

Le résultat n’était pas forcé-
ment au gofit de tout le
monde, Certains ont méme
trouvé que cela ressemblait
a de « la bouse de vache »,
mais d’autres, les plus nom-
breux ont appréciés 1’expé-
mience et souhaite la renou-
veler !

Ingrédients pour 4 persomnes :

1 saladier de jeunes orties, 3 ou 4 pommes
de terre, 1 oignon, 2 gousses d’ail, 1
cuillére a soupe d’huile d’olive, eau,
créme fraiche, sel, poivre.

Faire blondir 1°ail et I’cignon dans I"huile
d’olive pendant quelques minutes a feu
doux. Puis ajouter les pommes de terre
coupées en dés et I’ortie lavée et hachée
sans les tiges. Mélanger et faire réduire
quelques minutes, puis arroser d’ean.
bouillante. Faire cuire a feu doux, saler,
POIVIET.

Meélanger et faire cuire 2 min. Retirer du
feu, ajouter la créme fraiche, mixer, goi-
ter, rectifier I’assaisonnement si besoin et
Servir.

Un poéme anonyme -

«Dans ce monde d’apparences,
Jje suis la mal-aimée.

Que I’on me fréle, je pique.
Ensuite je réconforte. »

1 ére rencontre du partenariat interinstitutionnel entre

le Foyer de vie du grand vivier et I’école ¢lémentaire

pondance par écrit a vu le jour
autour du partage de jeux de so-
ciété. Petit 4 petit, des liens se
sont tissés entres les enfants et
quelques résidents. Dés lors, une
envie de se rencontrer s’est mani-
festée

« Nous avons rencontré les en-
fants ainsi que les deux animatri-
ces Lilco et Amélie autour d’un
pique nique au jardin des plantes
le vendredi 13 juin » explique
Angéhique.

« Nous leur avons fait gouter no-
tre pain et du miel fait maison, ils
ont adoré! » affirme Leslie

Marie Du Boccage a Rouen

« Aprés le pique nique, nous
avons joué au BLA BLA BLA par
équipe de trois, ce jeu consiste a
Sieréer des histoires a partir d’ima-
pes sur les cartes » raconte Sébas-
tien G.

Pour casser la timidité et ouvrr la
conversation, Damien nous dit:
«Au début on a beaucoup parlé
du championnat de France d’équi-
tation, on leur a méme promi des
photos des cavaliers médaillés.

On a expliqué la préparation du
miel pendant la dégustation » An-
gélique fut ravie de partager ses
passions concemant la musique et
les peres avec deux éleéves du
groupe.

Le temps était au rendez vous
que la convivialité! On es-
pére que cette rencontre sera le
début d’une grande sénie.




Les Métronomes
Ce début d’été fut I’occasion pour le groupe du

foyer de vie de se produire a de nombreuses re-
prises: Lors de I’échange avec les anglais, a la
72 @ féte de la musique, 4 la MFR, ainsi qu'a la

MAS de ’ARRED i Bois-Guillaume.

Le barbecue
Christian et son équipe de magon sont en
train de nous réaliser un magnifique barbe-
cue—four a pain, qui fera 1’objet d’un article
approfondi lors de notre prochain numéro.
1% o Anne-Sophie

Nous avons eu le plaisir d’accueillir
une stagiaire monitrice-éducatrice:
Anne-Sophie Marceau, qui a laissé un
excellent souvenir 4 tous. Nous hii
souhaitons d’obte-
nir son diplome

Le four a pain
Yohann et son équipe de boulanger
ont effectué plusicurs animations
destinées aux matemelles de Mon-

troty ainsi que pour les enfints de La féte des établissements
I’IME, I’objectif étant de montrer le y .. 55
o P . . La féte de PAPAPSH aréuni 250 per-
savoir faire acquis dans la confection — e
TS e £ [ e v ) sonnes sous la pluie. Nous avons 6té les
RS 40ans de D’association. Les Métronomes
table succeés! 3 - . >
n’ont pas pu jouer a cause du temps. Il n’y
a pas eu de kermesse non plus. Ce fut I’oc-
casion de I’inauguration de I’ Ime au nom
de Bemard Laurent, le fondateur de 1’asso-
ciation. :

Accompagnement a Ia rédaction et A la conception :
Jean-Bernard AZE
Equipe de correction :
Véronique VIGER
Cathy QUERRU




Visiite de I exposition Natwre ot curiosité

Nous sommes allés voir
1’exposition a
« I’Atelier » de Gowmay
en By,

Ce sont Jes peinbures réa-
listes par les éléves des
coms de dessin-peinbme.
Les peintores Slaient réa-
listes par des enfants et
des adnltes. Il y a avait
différents  thémes : Jes
prenonilles, Les  pa-
pillons, el oiseanx; il v
avait anssi des tableang
sor Je théme des mym-
phéas et la forfl sous la
neipe. Des sculplres méa-
lisées par I"atelier mode-
lage étaient amssi expo-
5008,

Brigitte « il y avait aussi des
tétes d’animaux en papier mé-
ché avec plein de couleurs »

i 2

Anthony « ce que j*ai aimmé
c’est le masque en argile »

Gisefte « j*ai ét¢ inspiré par les nénuphars »

Inspirés par les cuvies qu’ils ont po
admirer, les résidents ont décidé A leur
tomr de premdre feutres et pincemix
pour voms Iivrer Jeur interprétation de
Ja maimre et de ses coriosités.

Olivia « j’ai préféré le
paysage sous la neige

avec des arbres »

Par I’atelier Bande dessinée:
Nathalie, Gisette et Damien




